Quecksilber im Fisch AGESK

|
Quecksilber ist ein giftiges Schwermetall und kommt in Fisch vor. Raubfische wie

Thunfisch oder Schwertfisch enthalten viel Quecksilber. Schwangere, Stillende,
Babys und Kleinkinder sollten auf diese Fische ganz verzichten.
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